Water Camp Morawa 2024
WCM24

Regulamin

I. Cel wydarzenia

popularyzacja ptywania rekreacyjnego,
propagowanie bezpiecznego zachowania nad wodg oraz w wodzie.

I1. Organizator

1.
2.

Klub Sportowy Silesia Winter Swimming
10 Harcerska Druzyna Zeglarska

I11. Termin, miejsce wydarzenia

1.

kW

Wydarzenie odbedzie si¢ w terminie od 31.08.2024 do 01.09.2024 r.

Godzinowe ramy wydarzenia stanowig zalacznik nr 1, a ich ewentualna zmiana podana
bedzie w komunikacie na stronie wydarzenia.

Miejsce wydarzenia: staw Morawa i teren 10 HDZ.

Nocleg w formie biwaku na plazy.

Organizator nie zapewnia namiotéw oraz sprz¢tu biwakowego.

IV. Zgloszenie

1.

|98)

Zgloszenie udzialu odbywa si¢ wylacznie poprzez formularz dostepny pod adresem
https://forms.gle/2bT8VtZh9CsrPEYi6

Zgloszenia przyjmowane s3 do dnia 25.08.2024 r.

[lo$¢ miejsc ograniczona jest do 35 uczestnikéw — wedle kolejnosci nadsytania zgtoszen.
Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty w wysokosci 250 zl. (w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w wydarzeniu wniesiona oplata stanowi¢ bedzie bezzwrotng
darowizne na cele statutowe KS SWS).

W ramach wniesionej optaty kazdy uczestnik otrzyma koszulke, 4 positki , bilet wstepu do
muzeum.

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest ukonczenie 18 roku zycia najpdzniej
w przeddzien rozpoczgcia wydarzenia, lub pisemna zgoda opiekuna prawnego ztozona
przez niego osobiscie w dniu wydarzenia.

VI. OSWIADCZENIA

1.

Oswiadczam, ze biore udzial w WCM24 na wlasng odpowiedzialnos¢
i jestem rowniez Swiadomy/a ryzyka i konsekwencji jakie moze pociaga¢ za soba
plywanie w wodach otwartych.

Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na udziat w WCM24 i brak jest medycznych
przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowej imprezie.

Os$wiadczam, ze nie bede wystepowal/ta z zZadnymi roszczeniami prawnymi oraz
finansowymi w stosunku do organizatorow.

Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Klub Sportowy Silesia Winter
Swimming moich danych osobowych w postaci: imienia, nazwiska, pici, adresu e-mail,
wizerunku oraz ich publikacji w szeroko rozumianych $rodkach masowego przekazu
w celach zwigzanych przeprowadzeniem 1 promocja WCM24 .

Os$wiadczam, iz jest mi znana klauzula RODO udostgpniona na stronie Organizatora.

(lista startowa)



Zalacznik nr 1

Plan godzinowy Water Camp Morawa 2024

31 sierpnia 2024 r.

Godzina Zajecia Opis
07:30 Zbiorka Sprawy organizacyjne
08:00 Zajecia ptywackie w wodzie z instruktorem |Metoda Total Immersion
1100 |Prace bosmaiskie prowizoryesnel bojk ssckuracyjn
12:00 Apel harcerski
13:00 Warsztaty z pod§taw ratownictwa oraz test Holowani? w wpdzie, wycigganie na
wykonanych bojek supa, wyciagganie na brzeg
14:30 Obiad Poczestunek na festynie
15:30 Wymarsz na do centrum Katowic Dotarcig na przystan(.ek oraz podroz
tramwajem na katowicki rynek
17:00 Muzeum Slaskie flzsgﬁ)d;aéléz Zzi I[l)rzewodnlklem czas
20:00 Kolacja Katering
22:00 Nocne plywanie Plywanie w catkowitych ciemnosciach
31 sierpnia 2024 r.
Godzina Zajecia Opis
05:00 Plywanie o wschodzie stonca
07:00 Sniadanie Katering
08:00 Zajecia - techniki oddechowe Praca z oddechem, metody wyciszenia
10:00 Podstawy I pomocy
11:00 Przeptyw z Morawy na Borki i z powrotem
14:00 Obiad Katering
15:00 Podsumowanie i zakonczenie




Lista Water Camp Morawa 2024

Zlozenie podpisu na liscie oznacza akceptacje regulaminu WCM24 oraz jest r6wnoznaczne
ze zlozeniem wszystkich o§wiadczen woli w nim zawartych.

—
g~

Imig Nazwisko Podpis

O [0 | I |||k~ |W[N|[—

—_
(=)

—_
—_—

—_—
N

[
W

—_
N~

—_
(9]

—_
[o)}

J—
|

—_
o]

—_
\©

[\
(=]

NS}
—

N
\S)

N
w

[\
N

[\
(V)]

e}
(o)}

NS}
2

[\
e}

N
Nel

(98]
(e

w
—

98]
[\S]

(95
W

98]
B

W
(V)]




