
Kawałek Odysei Wiślanej 2025
KOW 25

        
 Regulamin

1. Organizatorem KOW 25 jest Klub Sportowy Silesia Winter Swimmig.
2. Patronat: Wyprawy Ku Wodzie.
3. Cel eventu:

a) promowanie bezpiecznego zachowania nad wodą poprzez edukację uczestników na 
temat zasad bezpieczeństwa podczas korzystania z naturalnych akwenów,

b) nauka prawidłowego wykorzystania sprzętu do samoasekuracji (kamizelki asekuracyjne 
i ratunkowe, boje asekuracyjne),

c) zajęcia praktyczne z podstaw ratownictwa wodnego - holowanie osoby poszkodowanej, 
techniki resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO),

d) zwiększenie świadomości w zakresie prewencji i reagowania na sytuacje kryzysowe,
e) promocja zdrowego stylu życia - zachęcanie do regularnego pływania jako formy 

aktywności fizycznej sprzyjającej zdrowiu i dobrej kondycji.
4. Szczegóły przepływu:

a) zbiórka 7.06.2025 r. godzina 7:30 na stacji  Orlen ul.  Zegrzyńska 7, 05-110 Jabłonna 
(przejazd autokarem na miejsce startu)

b) start  I etapu plaża Wilanów Zawady, około godziny 8:30 – przed startem obowiązkowa 
odprawa

c) meta I etapu plaża Żoliborz (dystans ok. 15 km)
d) start II etapu 8.06.2025 r. godzina 9:00, plaża Żoliborz
e) meta II etapu punkt Widokowy "Ławka widokowa" na skarpie nad Wisłą - nieopodal 

Pałacu w Jabłonnie (dystans ok. 13 km)
5. Organizator zapewnia zabezpieczenie przepływu w formie:

a) 2 x deska sup, z ratownikiem wodnym oraz sprzętem ratunkowym,
b) 1 x kajak z ratownikiem medycznym,
c) 2 x kajak z asystentem oraz sprzętem ratunkowym.

6. Dopuszcza się uczestnictwo w przepływie w formie:
a) pływania wpław,
b) pływania na desce sup,
c) pływania kajakiem lub inną jednostka pływająca.

7. Jednostki pływające uczestnik jest zobowiązany zorganizować we własnym zakresie.
8. Warunkiem uczestnictwa w przepływie jest:

a) wykorzystanie  sprzętu  asekuracyjnego:  pływacy  boja  asekuracyjna,  załoga  jednostek 
pływających kamizelka asekuracyjna lub ratunkowa,

b) ukończenie 18 roku życia najpóźniej w przeddzień startu.
9. Organizator wyraża zgodę na rejestrację przepływu w formie fotograficznej oraz materiałów 

audio-video i ich późniejszą nieodpłatną publikację.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania KOW 25, skrócenia dystansu pływackiego 

lub  natychmiastowego  przerwania  przepływu.  Decyzja  Organizatora  w  tej  kwestii  jest 
ostateczna.

11. Organizator  lub  Ratownik  ma  prawo  do  natychmiastowego  usunięcia  uczestnika
z wody jeżeli podejrzewa, iż nie jest on w stanie bezpiecznie ukończyć etapu przepływu.

12. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.



OŚWIADCZENI  A  

13. Oświadczam,  że  biorę  udział  w  KOW  25  na  własną  odpowiedzialność  i  jestem   
świadomy/a ryzyka i konsekwencji jakie może pociągać za sobą pływanie w Wiśle  .   

14. Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na udział w KOW 25 i brak jest medycznych 
przeciwwskazań do udziału w przedmiotowej imprezie.

15. Oświadczam również, że nie będę występował/ła z żadnymi roszczeniami prawnymi oraz 
finansowymi w stosunku do organizatorów.

16. Oświadczam,  że  wyrażam zgodę  na  przetwarzanie  przez  Klub  Sportowy Silesia  Winter 
Swimming moich danych osobowych w postaci:  imienia,  nazwiska,  płci,  adresu e-mail, 
wizerunku  oraz  ich  publikacji  w  szeroko  rozumianych  środkach  masowego  przekazu
w celach związanych promocją KOW 25.

17. Oświadczam, iż jest mi znana klauzula RODO udostępniona na stronie Organizatora.

       (lista startowa)
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podpis


